
Du sollst fröhlich sein 
und dich freuen über 
alles Gute, das der HERR, 
dein Gott, dir und deiner 
Familie gegeben hat.
(5. Mose 26, 11)
Dieser Text erinnert uns daran, 
innezuhalten und die guten 
Dinge in unserem Leben 
bewusst wahrzunehmen. 
Schauen wir uns mal um mit 
einer sogenannten „Segen-Brille“. Das leckere Frühstück, das Lächeln eines 
lieben Menschen oder unsere warme Wohnung – das alles sind Geschenke 
für uns und unsere Lieben. Der Vers ruft dazu auf, die „guten Gaben“ aktiv 
willkommen zu heißen und wertzuschätzen. Wenn  wir uns freuen, ziehen 
wir unsere Familie und Freunde mit. Denn Freude ist das schönste 
Accessoire, das wir gemeinsam tragen können.

Von Freude getragen
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Kirche vor Ort



Herzensmusik für den guten Zweck:
Über 4.300 € Spendenerlös!
Hinter dem Rastede Gospel Choir liegen 
zwei bewegende Benefizkonzerte im Dezem-
ber. Dank der überwältigenden Großzügig-
keit des Publikums kam eine Gesamtsumme 
von 4.388,68 € zusammen! In den vergangenen Tagen übergab der Chor 
die Spenden aus dem Rasteder Konzert in Höhe von 2.351,78 € zu gleichen 
Teilen an den Verein Funkelschweif e.V.  für die Reittherapie gesundheits-
beeinträchtigter Kinder und an den Verein Hilfe direkt Oldenburg-Sierra 
Leone ViB e.V. für einen neuen Wassertank im Krankenhaus in Bo, Sierra 
Leone. Die Spenden aus dem Konzert in Oldenburg in Höhe von 
2.036,90 € unterstützen hälftig die Elterninitiative krebskranker 
Kinder e.V. und ebenfalls das Klinikprojekt in Sierra Leone. Ein riesiges 

Dankeschön an das fantastisches Pu-
blikum, die großartige Begleit-Combo 
und das Team der Jugendgruppe 
„alive“ für die hervorragende tech-
nische Unterstützung. Gemeinsam 
haben wir Lichtblicke geschenkt! (AP)

„7 Wochen ohne …“
So lautet seit über 40 Jahren die jährliche Fastenak-
tion der ev. Kirche, die dazu aufruft, in der Zeit von 
Aschermittwoch bis Ostersonntag zu fasten. Dabei 
geht es nicht nur um den Verzicht auf feste Nahrung 
oder Genussmittel, sondern auch darum, zu 
prüfen, was man wirklich braucht und 
worauf man verzichten könnte.  Jedes Jahr gibt es 
ein neues Motto, das dazu einlädt, den Alltag zu hin-
terfragen und eine neue Perspektive einzunehmen.
Ich persönlich faste seit Jahren in dieser 
Zeit und verzichte dann z.B. auf Süßigkeiten. Vor 
einigen Jahren bin ich erstmalig auf das Motto auf-
merksam geworden. Damals lautete es „Du bist schön - 7 Wochen ohne 
Runtermachen“. Ich habe versucht, das in meinem Alltag zu beherzigen und 
kann sagen, dass das viel schwerer als der Verzicht auf Süßes war! Seitdem 
lasse ich mich jedes Jahr von dem Motto inspirieren. Dieses Jahr lautet es 
„Mit Gefühl – 7 Wochen ohne Härte“; es geht um Anteilnahme und Mitgefühl, 
also weniger „ich“  und mehr „wir“. Ich bin dabei – Sie auch? (PA)



Neue Klänge in unseren Kirchen
Ab Mitte Februar nimmt unsere Kirchengemeinde an 
der Erprobung des neuen Gesangbuchs der EKD 
teil. Dazu werden in der kommenden Zeit verschie-
dene Veranstaltungen angeboten. Schon jetzt laden 
wir herzlich zu zwei besonderen Terminen ein:
Freitag, 20. Februar, 19:30 Uhr – „Liederabend“ 
im Gemeindehaus am Denkmalsplatz: Kantorin 
Mareike Weuda stellt das Erprobungsbuch vor und 

lädt zum 
gemeinsamen Singen ein.
Sonntag, 22. Februar, 
14:30 Uhr – Bläserworkshop 
zum Erprobungsbuch. Die 
Teilnehmenden gestalten anschließend den 
musikalischen Abendgottesdienst um 18:00 Uhr mit. 
Eine Anmeldung zum Workshop ist bis zum 17.02. bei 
Mareike Weuda oder Maik Schneider erforderlich.

Übersicht über unsere regulären Gottesdienstzeiten
Rastede
•	 1. Sonntag im Monat, 11:00 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl
•	 Letzter Sonntag im Monat, 18:00 Uhr: Musikalische Abendandacht
•	 Alle übrigen Sonntage, 11:00 Uhr: gewöhnlicher Gottesdienst (falls nicht 

anders angegeben)

Wahnbek
•	 2. & 4. (vier Sonntage im Monat) bzw. 3. & 5. (fünf Sonntage im Monat) 

Sonntag im Monat, 11:00 Uhr: gewöhnlicher Gottesdienst
•	 Am 4. bzw. 5. Sonntag wird im Gottesdienst Abendmahl gefeiert

Besondere Termine

15.02.
11:00 Uhr: Gottesdienst mit Taufen, Gemeindehaus am Denkmalsplatz,
	       Pfarrerin Birgit Grohs
21.02.
10:00 Uhr: Krabbelgottesdienst, Gemeindehaus am Denkmalsplatz,
	       Pfarrerin Birgit Grohs & Team
22.02.
18:00 Uhr: Musikalischer Abendgottesdienst mit Blechbläserchor,
	       Gemeindehaus am Denkmalsplatz, Kantorin Mareike Weuda



Kirchenbüro
Anschrift	 Denkmalsplatz 3, 26180 Rastede
Telefon	 0 44 02 - 9 87 37 0
E-Mail	 kirchenbuero.rastede@kirche-oldenburg.de

www.kirche-rastede-wiefelstede.de

Es wurden getauft: 	      Gnadenhochzeit (70 Jahre) feiern:
	           Bent Marten 			       Erika & Rudolf Basshusen

Es sind verstorben:
	           Gerold Kuhlmann, Loy		    Herta Kuck, Bad Zwischenahn
	           Else Eisermann, Rastede	    Erika Fischer, Loy
	           Birgit Wohlers			      Adele Vogt, Rastede
	           Helga Beyer, Wahnbek

06.03.
19:00 Uhr: Gottesdienst zum Weltgebetstag,
	        St. Johannes Kirche Wiefelstede
07.03.
16:00 Uhr: Goldene Konfirmation, 
	       St.-Ulrichs-Kirche Rastede, Pfarrerin Birgit Grohs

08.03.
11:00 Uhr: Gottesdienst mal anders zum Thema „Frauen“, 
	       Pfarrerin Birgit Grohs
14.03.
16:00 Uhr: Jubelkonfirmation, St.-Ulrichs-Kirche Rastede,
	       Pfarrer Gundolf Krauel    
15.03.
11:00 Uhr: Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden, 
	       Willehad-Kirche Wahnbek, Pfarrer Gundolf Krauel

© EJW Weltdienst, Kathrin Geiger


