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Das eine Licht  
Nur eine Kerze. Schöner sieht es eigentlich aus, 
wenn alle vier Kerzen auf dem Adventskranz  
brennen. Doch bis es so weit ist, dauert es  
üblicherweise vier Wochen. Das ist Langsamkeit. 

Sowas kann ich in der Regel nicht gut. Langsame 
Menschen zum Beispiel machen mich sehr schnell 
nervös. Habt ihr mal jemandem zugeschaut, der  
in aller Gemächlichkeit ein Paket ausgepackt hat? 
Da wird zunächst einmal in aller Seelenruhe das 
Paket angeschaut. Dann die Schere suchen und 
erneut schauen. Das Paket ordentlich hinlegen. 

Und nun das Geschenkband zerschneiden. Das Paket langsam umdre-
hen, der erste Klebestreifen, der zweite, der dritte und der vierte. Dann 
das Papier glatt streichen … Nicht zum Aushalten. Obwohl es ja richtig 
ist, jede Faltung und Schleife zu beachten, die da jemand so von Her-
zen für mich geschnürt hat. Aber zuschauen kann ich dabei nicht.  

Nur eine Kerze – halten wir das aus? Eine brennende Kerze neben  
drei unangezündeten, eine ganze Woche lang? Es gab Jahre, da habe 
ich direkt am ersten Advent alle vier Kerzen angezündet. Weil ich das 
so schöner fand. Am Ende waren dann nicht alle unterschiedlich hoch 
abgebrannt, sondern schön gleichmäßig. Irgendwann habe ich es  
wieder anders gemacht. Weil ich mich in der Adventszeit nach Lang-
samkeit gesehnt habe.  

Vielerorts wird sie nicht ausgehalten, diese Langsamkeit. Beim Einkau-
fen erstrahlen die Läden oft schon Mitte November in den buntesten 
Farben und die ersten Spekulatius kann ich schon nach den Sommer- 
ferien kaufen. Dabei ist der Advent doch anders. Eine Kerze, ein Schritt. 
So wie Jesus es vor über 2000 Jahren gemacht hat. „Jetzt fängt mein 
neues Reich an!“, hat er gesagt. „Es geht los! Mitten unter euch." Eine 
erste Kerze, nur eine. Und manchmal scheint es so, als wären wir  
immer noch bei dieser ersten Kerze. Denn die Liebe, die er wie ein 
Lauffeuer in die Welt bringen wollte, ist doch nur eine kleine Kerze.  
Und wir sind immer noch dabei, dieses Licht ernst zu nehmen.  

„Seid niemandem etwas schuldig, außer dass ihr euch untereinander 
liebt; denn wer den andern liebt, der hat das Gesetz erfüllt. Denn was 
da gesagt ist: »Du sollst nicht ehebrechen; du sollst nicht töten; du sollst 
nicht stehlen; du sollst nicht begehren«, und was da sonst an Geboten 
ist, das wird in diesem Wort zusammengefasst (3. Mose 19,18): »Du 
sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.« Die Liebe tut dem 
Nächsten nichts Böses. So ist nun die Liebe des Gesetzes Erfüllung. 
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Anmerkungen 
zum Titelfoto 
Licht um die  
St.-Ulrichs-Kirche 

Auf dem Titelfoto aus 
dem Jahr 2018 leuch-
tet die St.-Ulrichs-
Kirche von innen her-
aus in die Dunkelheit 
der Umgebung: sie 
wird auch abends  
genutzt, z.B. zur Probe 
der verschiedenen Ge-
sangs– und Blechblä-
sergruppen, zum Or-
gelspiel oder ... 

Im Zusammenhang  
mit dem Konzept der 
politischen Gemeinde 
Rastede wird die  
Kirche seit einiger Zeit 
als Sehenswürdigkeit 
von außen angestrahlt. 
Ob dies in Zeiten, in 
denen zum Energie-
sparen aufgerufen 
wird, noch stimmig ist? 

Mit dieser Frage ist die 
Kirchengemeinde an 
die politische Gemein-
de herangetreten. Nur 
von dort aus können 
die Strahler ausge-
schaltet werden, da sie 
mit der Straßen– und 
Platzbeleuchtung ge-
koppelt sind. 

Mal sehen, was wird! 

(gd) 

Thema: Licht 

Und das tut, weil ihr die Zeit erkannt habt, dass 
die Stunde da ist, aufzustehen vom Schlaf, 
denn unser Heil ist jetzt näher als zu der Zeit, 
da wir gläubig wurden. Die Nacht ist vorge-
rückt, der Tag ist nahe herbeigekommen. So 
lasst uns ablegen die Werke der Finsternis und 
anlegen die Waffen des Lichts.“ (Röm 13, 8-10)  

Eine Kerze, ein Schritt, ein Licht. Weil es Zeit 
ist. Eine Kerze, ein Schritt, ein Licht – und 
wenn es die Liebe wäre, könnte sie es schaf-
fen, alles zu erhellen. Weil die Liebe eine 
scharfe Waffe ist. Weil sie die Gleichgültigkeit 
entwaffnet. Weil sie die Bosheit sprachlos 
macht und der Wut die Luft rauslässt. Weil sie 
den anderen größer macht und tausendfach 
zurückkommt zu dir, wie das Licht einer Kerze 
alle Winkel erhellt. 

Nur eine Kerze – halten wir das aus? Advent  
ist Üben für das Leben mit einer einzigen Ker-
ze. Üben, gewaltige Sehnsucht zu haben und 
unübersehbar Liebe wachsen zu lassen.  
Am Anfang entzündest du nur eine Kerze. Am 
Anfang wählst du nur die Liebe. „Es geht los! 
Mitten unter euch.“, sagt Jesus.  

Und dann wird es hell, Stück für Stück, Woche 
für Woche. Denn es ist Advent. Und das Licht 
kommt. Auch in diesem Jahr. Also: Fürchtet 
euch nicht.  Dr. Hanna Keese 

 

Mitten im kalten Winter –  
Gedanken zu Weihnachten 2022 
Eigentlich hatten viele in den ersten Monaten 
des Jahres 2022 gehofft, das kommende  
Weihnachtsfest endlich wieder frei und fröhlich 
feiern zu können, Corona in den Griff zu krie-
gen, das Bruttosozialprodukt wieder in ein  
deutliches Plus zu bringen und die Festtage  
mit reichlichen Geschenken und kulinarischen 
Genüssen unter dem Sternenhimmel unendlich 
vieler LED-Lampen zu genießen. 
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Licht 
Bibelverse 

Das Volk, das im  
Dunkel lebt, sieht ein 
helles Licht; über  
denen, die im Land der 
Finsternis wohnen, 
strahlt ein Licht auf.  
Jesaja 9,1 Einheits-
übersetzung (EU) 

Ich bin das Licht, das 
in die Welt gekommen 
ist, damit jeder, der an 
mich glaubt, nicht in 
der Finsternis bleibt. 
Johannes 12,46 EU 

Ihr seid das Licht der 
Welt. Eine Stadt, die 
auf einem Berg liegt, 
kann nicht verborgen 
bleiben. Man zündet 
auch nicht ein Licht an 
und stülpt ein Gefäß 
darüber, sondern man 
stellt es auf den 
Leuchter; dann leuch-
tet es allen im Haus. 
So soll euer Licht vor 
den Menschen leuch-
ten, damit sie eure  
guten Werke sehen 
und euren Vater im 
Himmel preisen.  
Matthäus 5,14-16 EU 

Lebt als Kinder des 
Lichtes; die Frucht  
des Lichtes ist lauter 
Güte und Gerechtigkeit 
und Wahrheit.  
Epheser 5,8b-9 

Doch es ist anders gekommen. Das Coronavi-
rus hat sich als hartnäckiger, schwer berechen-
barer Gegner erwiesen. Man kennt jetzt nicht 
nur Menschen, die an erheblichen Langzeitfol-
gen leiden (Long Covid), etliche haben auch 
schon die zweite Coronainfektion hinter sich. 
Ein Nachlassen zum Winter hin ist nicht zu er-
warten. 

Im März dieses Jahres kam dann der russische 
Präsident Putin auf die Idee, die Ukraine mit ei-
nem Blitzkrieg zu überziehen. Daraus ist ein 
Gemisch aus blutigem Gemetzel und Verwüs-
tung geworden, das von den beiden Völkern 
große Opfer fordert, aber mit seinen Wirkungen 
auch Wirtschaft und Wohlstand auf der ganzen 
Welt bedroht. 

Es ist gut vorstellbar, dass Putin an Weihnach-
ten in einem seiner Paläste sitzt und sich an 
dem Gedanken weidet, dass die Europäer jetzt 
frieren müssen in halbdunklen Dörfern und 
Städten, weil er ihnen Gas und Strom abge-
stellt hat. Das ist einfacher, als sich zu fragen, 
was er als langjähriger Herrscher an Positivem 
für sein Volk zustande gebracht hat. 

Und wie werden wir Weihnachten 2022 verbrin-
gen? Ungewissheiten und Sorgen sollten uns 
nicht davon abhalten, Weihnachten zu begehen 
und zu feiern. Das muss kein üppiges Glitzer-
fest sein. Aber das Geschehen um Weihnach-
ten fordert die 
Menschheit seit 
mehr als 2000 
Jahren auf, dem 
Dunkel des All-
tags Mut und  
Zuversicht entge-
genzusetzen,  
unser Leben mit 
dem Licht von 
Glauben, Hoff-
nung und Liebe 
zu erleuchten. 
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Fritz von Uhde: Gang nach  
Bethlehem (Wikipedia) 



Zitate, Sprichwörter, 
Volksmund und 
Aphorismen 

Besser ist es, Licht an-
zuzünden, als auf die 
Dunkelheit zu schimp-
fen. Sprichwort 

Die ganze Dunkelheit 
der Welt reicht nicht 
aus, das Licht einer 
einzigen Kerze zu l 
löschen. Roman Her-
zog in seiner Weih-
nachtsansprache als 
Bundespräsident 1998 

Auch das kleinste Licht 
hat sein Atmos- 
phärchen. Marie von 
Ebner-Eschenbach 

Wo das Auge nicht  
sehen will, helfen  
weder Licht noch Brill'. 
aus Deutschland 

Nachts ist es schön, 
an das Licht zu  
glauben.  
Edmond Rostand 

Wo Licht ist, da ist 
auch Schatten. Sprich-
wort nach Johann 
Wolfgang von Goethe 

In der biblischen Weihnachtsgeschichte  
nach Lukas nimmt Josef seine hochschwange-
re Frau Maria auf den schweren Weg zu Fuß 
mit von Nazareth nach Bethlehem, zur kaiser-
lich verordneten Steuererfassung. Ca. 110 km 
Luftlinie, kein Bus, kein Taxi, kein Fahrrad.  
Sie landen im Stall einer Herberge, wo Jesus 
geboren wird. Das Volk, dem große Freude  
widerfahren wird, erfährt in dieser stillen,  
heiligen Nacht von Christi Geburt nichts. Der 
Engel des Herrn tritt nur zu den Hirten auf dem 
Felde, um ihnen die große Freude der Geburt 
des Heilands zu verkünden, bei ihm die himmli-
schen Heerscharen, die sagen: „Ehre sei Gott 
in der Höhe und Friede auf Erden bei den Men-
schen seines Wohlgefallens.“ 

Weihnachten wird auf der ganzen Welt began-
gen, in verschiedensten Formen und unter  
verschiedensten Umständen, in Freude und in 
Not.  

Aus dem Ersten Weltkrieg 1914/1918 gibt es 
Geschichten, in denen deutsche und englische, 
auch französische und deutsche Soldaten ihre 
Schützengräben verließen, um gemeinsam 
Weihnachten zu begehen. Weihnachten hat ei-
ne verbindende Kraft zwischen den Menschen. 

Weihnachten 2022 gibt uns allen Grund, für 
den Frieden in Europa und der Welt zu beten, 
auch für unsere Gesundheit und die Gesund-
heit der ganzen Welt. 

Auch zu fühlen und nachzudenken, wie kostbar 
Zusammensein und Zusammenhalt in unseren 
Familien sind. Uns in Gedanken unseren Mit-
menschen zuzuwenden. Uns bewusst zu sein, 
wie wichtig Einigkeit und Recht und Freiheit für 
unsere in Unordnung geratene Gesellschaft 
sind. 

Nichts soll uns abhalten, auch diesmal ein 
schönes Weihnachten zu feiern.  (cho) 
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Allah ist der Freund 
der Gläubigen: Er führt 
sie aus den Finsternis-
sen ans Licht.  
Koran Sure 2, 257  

Wo Dünkel über den 
Augen liegt, da kann 
kein Licht hinein.  
aus Deutschland 

Wenn dein eigenes 
Licht heller leuchtet  
als das der anderen, 
sei glücklich darüber, 
aber lösche nie das 
Licht anderer, um dein 
eigenes heller leuchten 
zu lassen.  
aus dem Orient 

Alle Dunkelheit der 
Welt kann das Licht  
einer einzigen Kerze 
nicht auslöschen.  
aus China 

Einem Kind, das die 
Dunkelheit fürchtet, 
verzeiht man gern;  
tragisch wird es erst, 
wenn Männer das 
Licht fürchten.  
Plato 

Entspannt durch  
die Adventszeit 
Dieses Jahr mache ich es anders. Wirklich.  
Ich werde die Adventszeit mit meinen Lieben 
genießen: über einen Weihnachtsmarkt bum-
meln, mit einer Tasse Tee in der Hand und  
den Hund auf meinen Füßen ins Kaminfeuer 
schauen, am 1. Advent in den ersten Lebku-
chen beißen, mit Nachbarn und Glühwein in 
der Abenddämmerung an einem Feuerkorb  
stehen. 

Wenn da nicht die ganzen Verpflichtungen und 
Termine wären! Auch in den meisten Berufen 
geht es zum Jahresende eher turbulent zu, so 
dass es oft schwierig erscheint, die Adventszeit 
wahrhaftig zu genießen. Wenn es Ihnen ähnlich 
ergeht wie mir, können Ihnen die folgenden 
Ratschläge vielleicht ein wenig helfen: 

Tipp 1 – Keine Termine im Dezember 
Sie haben wöchentlich oder monatlich feste 
Termine oder Verabredungen mit den Mitglie-
dern Ihres Sportvereins/Ihres Skatklubs oder 
Lesezirkels/Ihrer Hundeschule? Pausieren  
Sie im Dezember und bummeln Sie stattdessen 
mit Ihren Lieben über einen Weihnachtsmarkt 
oder backen Sie Kekse (wenn Sie Freude da-
ran haben). Legen Sie – wenn möglich – auch 
keine anderen Termine (Arzt/Ärztin, Handwer-
ker/in, Wartungen, …) in den Dezember. Von 
den zahlreichen Einladungen zu Weihnachts- 
feiern suchen Sie sich eine oder zwei aus, zu 
denen Sie auch wirklich gerne hingehen möch-
ten und sagen die übrigen ab. Auch eine gute 
Idee: statt einer Weihnachtsfeier planen Sie  
eine Neujahrsfeier.  

TIPP 2 – Zeit statt Zeug 
Besorgen Sie jedes Jahr einen ganzen Berg 
Weihnachtsgeschenke? Das Projekt „Zeit statt 
Zeug“ propagiert, dass Zeit das Wertvollste sei, 
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Wenn wir's hüten,  
führt durch jedes  
Dunkel ein Licht uns, 
stille brennend in der 
Brust. Ludwig Uhland 

Wenn du für jemanden 
eine Lampe anzün-
dest, wird sie auch  
deinen Weg erhellen. 
aus der Mongolei 

Bringe Licht, und das 
Übel verschwindet in 
einem Augenblick. 
Swami Vivekananda 

Sehnsucht nach Licht 
ist des Lebens Gebot. 
Henrik Ibsen 

Wo viel Schatten ist, 
muss viel Licht ver- 
borgen sein.  
Laotse 

Auf dem dunklen Pfad, 
auf dem ein Mensch 
hier auf Erden gehen 
muss, gibt es gerade 
so viel Licht, wie er 
braucht, um den 
nächsten Schritt zu 
tun. Mehr würde ihn 
nur blenden.  
Moses Mendelssohn 

Manche müssen das 
Licht anderer aus- 
blasen, damit ihr  
eigenes zu sehen ist. 
unbekannt 

Wir alle wissen, was 
Licht ist; aber es ist 
nicht einfach zu sagen, 
was es ist. unbekannt 

dass wir verschenken können, denn die  
Lebenszeit von uns allen ist begrenzt. Statt  
sich also in das vorweihnachtliche Einkaufs- 
getümmel zu stürzen, überlegen Sie sich Alter-
nativen: Stricken beibringen statt Pullover, 
Kochabend statt Kochbuch oder Wandern statt 
Wein sind Beispiele, die von dem Projekt „Zeit 
statt Zeug“ genannt werden. Vielleicht ist auch 
für Sie eine Geschenkidee dabei? 

TIPP 3 – Planen Sie bereits jetzt  
Ihr Weihnachtsessen. 
Gute Planung ist alles: Überlegen Sie sich  
bereits jetzt, was Sie an den Weihnachtsfeier- 
tagen kochen möchten. Viele Zutaten lassen 
sich bereits lange im Voraus besorgen (Nüsse, 
Rosinen, Glühwein) und einiges lässt sich auch 
bereits zubereiten und einfrieren. Vielleicht  
kochen Sie auch gar nicht gänzlich in Eigen- 
regie, sondern Sie bitten Ihre Lieben das Weih-
nachtsbuffet zu ergänzen? Vielleicht mit einer 
Suppe, einem Dessert oder einer Torte? Auf 
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Bist du kein Licht,  
so mache dich wenigs-
tens als Leuchter nütz-
lich. unbekannt 

Es ist unmöglich,  
das Licht richtig zu 
würdigen, ohne das 
Dunkle zu kennen.  
unbekannt 

Das Licht, das für  
sich selbst leuchtet,  
ist Finsternis.  
aus China 

Denn die einen sind  
im Dunkeln und die  
anderen sind im Licht.  
Und man siehet  
die im Lichte. 
Die im Dunkeln sieht 
man nicht. 
Bertolt Brecht  

Es gibt zwei Arten für 
Licht zu sorgen:  
Man kann die Kerze 
sein oder der Spiegel, 
der sie reflektiert.  
Edith Wharton 

Zusammenstellung 
(gd) 

diese Weise gibt es Weihnachten auch etwas 
„frischen Wind“ auf den Tellern! 

TIPP 4 – Weihnachtspost 
Schreiben Sie jedes Jahr Unmengen von Weih-
nachtspost oder basteln die Karten sogar 
selbst? Wenn es Ihnen Spaß macht – weiter 
so! Aber Sie könnten in diesem Jahr auch drei 
für Sie ganz besonders wichtige Menschen 
auswählen und Ihnen einen Brief schreiben,  
in dem Sie sich bei ihnen bedanken oder ihnen 
in einer besonderen Lebenssituation Mut  
zusprechen. Sollte Sie wegen der anderen 
Weihnachtspost-Empfänger/innen doch Ihr 
schlechtes Gewissen piesacken, senden Sie 
ihnen in diesem Jahr ein (Familien-)Foto mit 
den besten Weihnachtswünschen per E-Mail 
oder Handy. 

TIPP 5 – Ruheinseln während  
der Feiertage 
Hangeln auch Sie sich während der Feiertage 
von einem Essen und einem Besuch zum  
anderen? Planen Sie bewusst Ruheinseln und 
Zeit für sich allein zwischen den Besuchen ein: 
ein Spaziergang am frühen Morgen, ein Lese-
stündchen am Kamin oder ein Bad am Nach-
mittag. So treten Sie wieder entspannt und  
ausgeruht durch die nächste Haustür oder 
empfangen den nächsten Besuch! 

Ich hoffe, für Sie waren ein oder zwei Tipps  
dabei, die die Vorweihnachtszeit ein wenig  
entspannter gestalten werden! Kommen Sie gut 
durch den Dezember und genießen Sie den 
Zauber der Adventszeit!  (lt) 

****************************************************** 

Im Advent, im Advent, ist das Licht  
erwacht, und es leuchtet und es 
brennt durch die dunkle Nacht. Seid 
bereit! Seid bereit! Gottes Sohn, unser 
Bruder, ist nicht mehr weit! 
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Büchertausch 

Das oben abgebildete 
Bücherregal steht im 
Eingangsbereich des 
Gemeindehauses am 
Denkmalsplatz.  

Wer möchte, kann dort 
gut erhaltene Bücher 
einstellen – egal ob 
Belletristik;, Fach- oder 
Kinderbücher und gern  
auch Bildbände. Auch 
CDs sind willkommen. 
Wie wir an den sich 
schnell leerenden Re-
galbrettern sehen kön-
nen, wird nämlich das 
Angebot, sich dort ein 
Buch bzw. mehrere 
Bücher mitzunehmen, 
gut angenommen. 

Übrigens gibt es dort 
auch eine Sammelbox 
des NABUs für alte 
Handys. 

(gd) 

Hallo, 
mein Name ist 
Sönke Carstens 
und seit dem  
01. November bin 
ich neuer Mitar-
beiter im Kreisju-
genddienst Am-
merland und der  
Kirchengemeinde 
Rastede. Ich bin 
34 Jahre alt, kom-
me aus Bockhorn 

und habe meinen Weg in den kirchlichen 
Dienst etwas später über einen kleinen Umweg 
gefunden. Nach einer Lehre zum Zerspanungs- 
mechaniker sowie einigen Jahren in einem 
technischen Beruf habe ich mir einen Traum  
erfüllt und in Oldenburg Ev. Theologie und  
Religionspädagogik sowie Geschichte studiert.  

Obwohl ich mich zunächst in die Richtung 
Haupt- und Realschullehramt orientiert habe, 
wurde mir schnell klar, dass mich mein Herz in 
eine andere Richtung zieht. So habe ich mich 
entschieden, nach dem Master in die kirchliche 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu gehen. 
Seit vielen Jahren engagiere ich mich in die-
sem Arbeitsfeld, brenne für die Arbeit und bin 
glücklich, dass ich diese Leidenschaft nun  
beruflich in der Kirchengemeinde Rastede und 
im Kirchenkreis Ammerland verwirklichen kann. 
Auch wenn ich gerade erst mit der Arbeit  
begonnen habe, durfte ich bereits vieles ken-
nenlernen. Ich bin begeistert, wie lebendig und 
bunt die Jugendarbeit und das Gemeindeleben 
in Rastede sind. Es ist schön, nun ein Teil  
davon zu sein. Egal ob bei alive, im Trainee, 
beim Gottesdienst oder zwischendurch im  
Gemeindehaus, ich freue mich auf all die  
Begegnungen und darauf mit Ihnen und euch 
zusammen das Gemeindeleben lebendig und 
bunt zu gestalten. Sönke Carstens 
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Gustav-Adolf-
Werk (GAW) 

Durch jahrelange  
enge Beziehungen zu 
Gemeinden in der  
Ukraine verfügte das 
GAW über eine effizi-
ente Logistik und  
bietet den Schutzsu-
chenden neben  
Sicherheit und Unter-
künften bedarfsgerech-
te Hilfen mit Notfallpa-
keten. 

Ausführliche Infos und 
Verwendung der Spen-
den entnehmen Sie 
bitte der Homepage: 
www.gaw-
oldenburg.de 

und  
www.gustav-adolf-
werk.de 

Bitte jetzt spenden und 
helfen! 

GAW 
Landessparkasse zu 
Oldenburg 

IBAN: DE73 2805 
0100 0093 1820 79 

(gd) 

Jugendraumumbau 
Aus Jugendraum wird Jugendtraum 
„Da geht doch noch mehr!“ In etwa unter die-
sem Vorsatz haben wir Jugendlichen Anfang 
des Jahres angefangen, uns Gedanken dar-
über zu machen, wie wir unseren Jugendraum 
etwas auf- und umräumen könnten, um ihn ge-
mütlicher zu gestalten. Der eigentliche Plan war 
es erstmal nur, die schon vorhandenen Möbel 
und Schränke umzustellen und ein wenig aus-
zumisten.  

Durch Zufall sind wir dann auf die Förderung 
„Freiraum NEU“ der Heinrich-Dammann-
Stiftung gestoßen, bei der 15 verschiedenen 
Jugendgruppen jeweils 10.000 € für die Um 
gestaltung von Jugendräumlichkeiten bereit- 
gestellt wurden. Wir haben uns dann erfolg-
reich auf die Förderung beworben und haben 
einen Plan entwickelt, was wir genau in  
unserem Jugendraum vorhaben. Dabei wurden 
wir noch mit einer eintägigen Kreativwerkstatt 
von der Stiftung unterstützt, bei der wir zu  
Themen wir Farb- und Stoffauswahl beraten 
wurden und uns allgemein viele Hilfen angebo-
ten wurden. 

Wir haben mit unseren 10.000 € unter anderem 
neue Sofas und Sessel, neue Regale, einen 
Beamer und eine Leinwand, einen Kühlschrank 
und noch einige andere Sachen angeschafft, 
die alle jetzt dafür sorgen, dass wir uns in  
unserem neuen Jugendraum deutlich wohler 
fühlen und der Raum endlich mal so aussieht, 
als würde alles zusammengehören, was ein 
deutlicher Unterschied ist zu dem Sammelsuri-
um an unterschiedlichen Einrichtungsgegen-
ständen, aus denen der Raum vorher zusam-
mengewürfelt war. Fast schon „nebenbei“ ha-
ben wir im Raum auch neu tapeziert und neu 
gestrichen. Dabei sind wir sehr stolz darauf, 
dass wir das alles in Eigenregie und ohne pro-
fessionelle Hilfe so gut hinbekommen haben. 
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Winterkirche 

Der Gemeindekirchen-
rat hat beschlossen, 
dass die Höchsttempe-
ratur in unseren  
Kirchen von Januar 
bis Ende März auf 
14° C begrenzt wird. 
Durch diese Maßnah-
me versucht die  
Kirchengemeinde  
angesichts der durch 
den Ukrainekrieg ver-
ursachten Verwerfun-
gen am Gas- und 
Heizölmarkt ihren Bei-
trag zur Verringerung 
des Gasverbrauchs zu 
leisten.  

Dennoch feiern wir 
auch 2023 fröhlich 
Gottesdienste. Die  
Feiertagsgottesdienste 
und Taufen finden von 
Silvester bis zum 01. 
April aber in den einfa-
cher zu heizenden  
Gemeindehäusern 
statt. Am 2. Weih-
nachtstag ist die letzte 
Möglichkeit in diesem 
Jahr sich/sein Kind in 
der St.-Ulrichs-Kirche 
taufen zu lassen.  (fh) 

Zur Feier des neuen Jugendraumes haben wir 
dann am 29. Oktober einen „Tag der offenen 
Tür“ veranstaltet, bei dem wir zum einen uns 
als Jugendarbeit, aber hauptsächlich natürlich 
den Raum präsentieren wollten. Wir haben uns 
sehr gefreut, dass so viele Leute von dem  
Umbau so begeistert waren und wir bei einem 
Stück Kuchen und einer Tasse Kaffee viele  
Gespräche mit unterschiedlichen Leuten führen 
konnten.  

Wer den 
Termin ver-
passt hat, 
sich den 
Raum aber 
trotzdem 
einmal an-
gucken will, 
ist dazu 
herzlich ein-

geladen. Jeden Mittwochabend von 18.30 bis 
20:.30 Uhr sind auf jeden Fall  
Jugendliche vor Ort, die gerne alle möglichen 
Fragen beantworten und Infos über den Raum 
und den Umbau erzählen.  

Jetzt wo unser neuer Jugendraum fertig ist,  
planen wir, regelmäßig Spiele- oder Film- 
abende oder auch ganz andere Aktionen zu 
veranstalten, die für die ganze Jugendarbeit  
offen sein sollen. Genaue Termine und wie 
man auf dem Laufenden bleibt, werden wir 
noch bekanntgeben.  

Zu guter Letzt wollen wir uns bei allen bedan-
ken, die uns auf die eine oder andere Weise 
bei dem Umbau geholfen haben, sei es bei  
Bestellungen oder der Suche nach verscholle-
nen Paketen. Wir wissen es sehr wertzuschät-
zen, dass wir als Jugendarbeit so eine große 
Unterstützung von der Gemeinde erhalten, 
auch unabhängig vom Raumumbau. 

Oliver Sings 
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Neue Möbel im Jugendraum (jd) 

Heizkörperthermostat (fh)  



Newsletter „Musik“ 
Informationen rund um 
die Kirchenmusik gibt 
es im Newsletter 

„Kirchenmusik in 
Rastede“.  

Bei Interesse können 
Sie sich dafür  
anmelden unter 

mareike.weuda@kirche-
oldenburg.de 

 

 

Probezeiten  
der Chöre 
Unsere Musikgruppen 
proben regelmäßig im 
Gemeindehaus am 
Denkmalsplatz und 
freuen sich, wenn Inte-
ressierte mitmachen 
wollen: 

dienstags, 19.30 Uhr 
St.-Ulrichs- Kantorei 

mittwochs, 16.15 Uhr 
Kinderchor 

mittwochs, 19.30 Uhr 
Blechbläserchor 

donnerstags, 17.30 Uhr 
Rasteder Jugendchor 

donnerstags, 19:30 Uhr 
Rastede Gospel Choir  

(gd)  

Spontanorchester 
„Singet dem Herr ein 
neues Lied! Jauchzet 
dem HERRN, alle Welt, 
singet, rühmet und lo-
bet! Lobet den HERRN 
mit Harfen, mit Harfen 
und mit Saitenspiel! Mit 
Trompeten und Posau-
nen jauchzet vor dem 
HERRN, dem König!“ 

Im letzten Jahr musste das Spontanorchester 
coronabedingt leider abgesagt werden. In die-
sem Jahr soll ein zweiter Versuch gestartet 
werden.  

Wir wollen am 26. Dezember im Abendgottes-
dienst gemeinsam musizieren. Harfen, Saiten-
spiel, Trompeten oder Posaunen – alle Instru-
mente sind willkommen. Damit für jeden die 
passenden Noten da sind, bitte ich um Anmel-
dung bis zum 22. Dezember unter  

mareike.weuda@kirche-oldenburg.de 
0441 – 36 13 79 47 

Bitte teilen Sie mir mit, welches Instrument Sie 
mitbringen. Wer die Lieder gern üben möchte, 
kann die Noten auch vorher bekommen. 

Probe am 26. Dezember um 16.30 Uhr 

Musikalischer Abendgottesdienst um 18.00 Uhr 

Mareike Weuda 
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Rastede  
Gospel Choir 
Chorproben 
Diese finden – außer 
in den Ferien – immer 
donnerstags von  
19.30 bis 21.30 Uhr  
im Gemeindehaus am 
Denkmalsplatz statt. 

Über Verstärkung bei 
allen Stimmen freuen 
wir uns sehr.  

Heiligabend 
Wenn es möglich ist – 
und das hoffen wir 
sehr – wird der  
Rastede Gospel 
Choir  an Heiligabend 
die Christnacht- 
andacht um 23.00 Uhr 
musikalisch unterstüt-
zen.  

Danach laden wir zu 
einem gemütlichen 
Umtrunk mit Glühwein 
und alkoholfreien  
Getränken im  
Gemeindehaus herz-
lich ein. 

Anke Philip 

Rastede Gospel Choir 
Wir wünschten uns zum Jahreswechsel des 
vergangenen Jahres gegenseitig ein gutes  
Neues Jahr 2022. Doch leider ist dieser 
Wunsch nicht für alle in Erfüllung gegangen. 
2022 begleiten uns nie dagewesene Herausfor-
derungen. Klimawandel, Kriege in Europa und 
in anderen Teilen des Erdballs mit all ihren un-
vorstellbaren Greueltaten und Widerwärtigkei-
ten, die Pandemie noch nicht besiegt, Ängste. 

Und doch gibt es in unserer Welt eine feste 
Größe, eine feste Burg, die uns Menschen Halt 
und Geborgenheit geben kann. Martin Luther 
vermittelt uns mit diesen Worten Zuversicht: 
„Die Geburt Jesu in Bethlehem ist keine einma-
lige Geschichte, sondern ein Geschenk, das 
ewig bleibt." Dieses Geschenk kann unsere 
Gedanken erwärmen und Weihnachten trotz 
schwerer Zeiten mit Licht erfüllen. 

Mit Joachim Ringelnatz wünschen wir allen  
eine besinnliche Weihnachtszeit gemeinsam 
mit lieben Menschen und hoffen auf ein besse-
res 2023: „Ein Fest naht, ein Fest wie kein an-
deres. Für alle, die guten Willens sind. Ein 
Fest, dessen Geist die Welt umspannt und über  
Berge und Täler die Botschaft verkündet: Christ 
ist geboren." 

Herzlich 
Ihr Rastede Gospel Choir 
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Rastede Gospel Choir (RGC) (privat) 

Krippe St.-Ulrichs-Kirche   (fh) 



Eine Welt. Ein Klima. 
Eine Zukunft 

64. Aktion  
Brot für die Welt.  

Die Schöpfung wird in 
der Bibel als ein Gar-
ten beschrieben, den 
der Mensch bebauen 
und bewahren soll.  
(1. Mose 1,31)   

In weiten Teilen Euro-
pas vertrocknen Wäl-
der und Wiesen ‒ in 
Bangladesch muss 
fruchtbares Ackerland 
immer stärker vor 
Überflutung und Ver-
salzung geschützt wer-
den. Heftiger Starkre-
gen hat auch in 
Deutschland zu Hoch-
wasserkatastrophen 
geführt, und der Wie-
deraufbau beschäftigt 
die Menschen viele 
Jahre.  

Die Klimakrise betrifft 
uns alle, aber sie trifft 
nicht alle gleich: dieje-
nigen, die am wenigs-
ten dazu beigetragen 
haben, leiden am 
meisten unter ihr. Es 
sind die Ärmsten,  
deren Felder vertrock-
nen oder über-
schwemmt werden. Es 
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Tauffest 
Ein Kind in unserer Mitte begrüßen – miteinan-
der feiern – einander vergewissern, dass wir 
geliebte Kinder Gottes sind, das soll auch im 
Jahr 2023 wieder möglich sein. Alle Kleinen 
und Großen, die sich – beziehungsweise ihr 
Kind – in den Kreis der Menschen stellen  
wollen, die sich an der Liebe Gottes freuen,  
laden wir zusammen mit allen Gästen herzlich 
ein zur Feier der Taufe am See in Barghorn.  

Alle Pastorinnen und Pastoren sind an der 
Tauffeier beteiligt. Auch der Bläserkreis unter 
Leitung von Maik Schneider wird dabei sein.  

Wir freuen uns, wenn wir Ihr / dein Interesse 
geweckt haben. Das Tauffest beginnt am 
Sonntag, 02. Juli, um 15.00 Uhr an den  
Fischteichen in Barghorn.  

Anmeldungen 
zur Taufe 
nimmt das  
Kirchenbüro 
entgegen. Die 
Kontaktdaten 
finden Sie auf 
der Rückseite 
dieses Ge-
meindebriefs .  

Anmeldeformulare können unter 
https://www.ev-kirche-rastede.de/formulare-und
-links 
heruntergeladen und an das Kirchenbüro  
gesendet werden.  

Bei Rückfragen melden Sie sich gerne bei Ihrer 
Pastorin / ihrem Pastor oder im Kirchenbüro 
(=> Rückseite dieses Gemeindebriefs). 

Dort erfahren Sie auch, an welchen anderen 
Terminen in unseren Kirchen Taufen möglich 
sind. (fh) 

Tauffest 2021 in Barghorn (fh) 
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sind die Schutzlosen, 
die von Wetter-
extremen am heftigs-
ten betroffen sind.  

Brot für die Welt hat 
den Einsatz für Klima-
gerechtigkeit daher zu 
einem Schwerpunkt 
seiner Arbeit gemacht. 

Helfen Sie helfen! 
Spendenkonto  

Brot für die Welt 

Bank für Kirche und 
Diakonie 
IBAN : DE 10 1006 
1006 0500 5005 00 
BIC : GENODED1KDB 

(gd) 

Podcast „Wir sind Kirche“ 



Musikalisches  
Singspiel  
für große und  
kleine Leute 

In der St.-Ulrichs-
Kirche erklingt am 
Samstag,  
10. Dezember  
um 17.00 Uhr  
für Kinder und Erwach-
sene ein musikalisches 
Singspiel zur Weih-
nachtszeit von  
Siegfried Fietz und 
Rolf Krenzer nach  
einer Erzählung von 
Leo Tolstoi.  

Titel 
„Ein großer Tag  
für Vater Martin“  

Ausführende 
Aspalatus C  

Dauer 
circa eine Stunde 

Eintritt 
frei 

(gd) 
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Besondere Gottesdienste  
Weihnachten vor deiner Haustür 
Anfang bis spätestens 
Mitte Dezember können 
Sie sich über die  
„Open-Air-Gottesdienste“ 
an Heiligabend informie-
ren, die vielleicht auch 
ganz in Ihrer Nähe statt-
finden. Wer sich beteili-
gen möchte oder Fragen 
hat, wende sich bitte an 
Pastoralreferentin  
Waldschmidt 
Katja.Waldschmidt@gmx.de  
mobil: 0170 – 8 47 21 59 
Am 30. November findet dazu um 19.00 Uhr 
ein Infotreffen im Pfarrheim in der Eichendorff- 
straße statt. 

Rastede – St.-Ulrichs-Kirche  
27. November – 1. Advent 
10.00 Uhr  Kinderkirche – einmal anders 
„Kekse-backen“ im Gemeindehaus  
(=> Seite 20) 
11.00 Uhr  Familiengottesdienst für Groß und 
Klein mit Taufe, Pn. Grohs und anschließend 
Kekse essen im Gemeindehaus (=> Seite 20) 
17.00 Uhr  Ökumenische Adventsvesper 
in der St. Marien Kirche, Pastoralreferentin 
Waldschmidt und P. Henoch  
04. Dezember – 2. Advent 
11.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, 
P. Henoch  
10. Dezember 
11.00 Uhr  Krabbelgottesdienst, Krabbelgottes-
dienst-Team 
11. Dezember – 3. Advent 
11.00 Uhr  „Gottesdienst mal anders“ vorberei-
tet von der Kantorei, Leitung: Kantorin Weuda 

Singspiel (privat) 
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16. Dezember 
18.00 Uhr  Weihnachtskonzert der Blue Lions 
mit Adventsandacht von Pfarrerin Grohs 
18. Dezember – 4. Advent 
11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Taufen,  
P. Henoch mit Aspalatus C 
 24. Dezember – Heiligabend 
13.30 Uhr  Krippenspiel, Kinderchor, Leitung: 
Sabine Effertz, P. Henoch 
15.00 Uhr  Krippenspiel, Kinderchor, Leitung: 
Sabine Effertz, P. Henoch 
17.00 Uhr  Christvesper, Pn. Grohs mit Kanto-
rei, Leitung: Kantorin Weuda 
18.15 Uhr  Christvesper, Pn. Grohs 
23.00 Uhr  Christnachtfeier, P. Henoch mit dem 
Rasteder Gospel Choir (=> Seite 13) 
 25. Dezember – 1. Christtag 
11.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst, Pn. Grohs 
 26. Dezember – 2. Christtag 
18.00 Uhr  Musikalische Abendandacht mit 
Weihnachtsliedern, Kantorin Weuda  
 31. Dezember – Silvester 
17.00 Uhr  Jahresschlussandacht, Pn. Grohs 
im Gemeindehaus (=> Seite 11) 
 01. Januar 2022 – Neujahr 
17.00 Uhr  Gottesdienst, P. Henoch  
im Gemeindehaus,  (=> Seite 11) 

Südbäke – ehemalige Schule  
24. Dezember – Heiligabend 
15.00 Uhr  Christvesper, Pn. Grohs  

Loy – Grundschule  
24. Dezember – Heiligabend 
15.00 Uhr  Christvesper P. Krauel mit  
Blechbläserchor, Leitung: Maik Schneider 

Wahnbek – Willehad-Kirche 
24. Dezember – Heiligabend 
14.00 Uhr Krippenspiel, Mitarbeiter im  
Kreisjugenddienst Carstens 

Unsere 
Gottesdienste – 
Zeiten für Gott 
Gottesdienstzeiten in 
Rastede, Wahnbek 
und Hahn-Lehmden 

Aktuelle Informationen 
zu den Gottesdiensten 
und weiteren Veran-
staltungen finden Sie 
auch  
in den Schaukästen 

jeweils bei den drei  
Gemeindehäusern,  

in den Kirchlichen 
Nachrichten der 
NWZ und dortigen 
Hinweisen 

auf der Homepage 
unter  
www.ev-kirche-
rastede.de/treffpunkt-
kirche/
gottesdienste.html  

auf Flyern, die in den 
Kirchen und Gemein-
dehäusern ausliegen 

Taufgottesdienste 

Termine erfragen Sie 
bitte im Kirchenbüro 
bei Frau Hoffmann  
0 44 02 – 9 87 37 21 

Infos und Formulare 
finden Sie auch unter  
https://www.ev-kirche-
rastede.de/formulare-und
-links 

Bitte beachten Sie die 
Infos auf Seite 14. 

(gd) 
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15.30 Uhr  Krippenspiel, Mitarbeiter im  
Kreisjugenddienst Carstens 
17.00 Uhr  Christvesper, P. Krauel  
23.00 Uhr  Christnachtfeier, P. Krauel  
25. Dezember – 1. Christtag 
Gottesdienst nur in Rastede 
26. Dezember – 2. Christtag  
11.00 Uhr  Gottesdienst, P. Krauel 
31. Dezember – Silvester 
17.00 Uhr  Jahresschlussandacht im  
Gemeindehaus (=> Seite 11) Pn. Dr. Keese 
01. Januar – Neujahr 
Gottesdienst nur in Rastede  
 

Hahn-Lehmden  
St.-Johannes-Kirche 

11. Dezember – 3. Advent  
9.30  Uhr hoch- und plattdeutscher Gottes-
dienst im Dorfgemeinschaftshaus Nethen,  
Pn. Dr. Keese 
kein Gottesdienst in Hahn-Lehmden 

24. Dezember – Heiligabend 
15.30 Uhr  Krippenspiel , Pn. Dr. Keese 
17.00 Uhr  Christvesper mit Konfirmanden,  
Pn. Dr. Keese 
23.00 Uhr  Christnachtfeier, Pn. Dr. Keese 

25. Dezember – 1. Christtag  
Gottesdienst nur in Rastede  

26. Dezember – 2. Christtag 
9.30 Uhr  Gottesdienst, P. Krauel 

31. Dezember – Silvester 
18.15 Uhr  Jahresschlussandacht im  
Gemeindehaus (=> Seite 11), Pn. Dr. Keese 

01. Januar – Neujahr 
Gottesdienst nur in Rastede  

(gd) 

Tauferinnerung 
Am Sonntag,  
22. Januar,  
feiern wir im Gemein-
dehaus (=> Seite 11) 
einen Gottesdienst für 
Große und Kleine, Alte 
und Junge, für alle, die  
getauft sind und sich 
ihrer Taufe vergewis-
sern wollen.  

Besonders eingeladen 
werden in diesem Jahr 
Kinder, die zwischen 
dem 01. September 
2014 und dem  
30. August 2015 gebo-
ren wurden. 

Voraussichtlich wird es 
im Anschluss an den 
Gottesdienst etwas zu 
essen geben, Spiel- 
und Bastelangebote 
für ein fröhliches Zu-
sammensein.  

Genaueres stand zur 
Zeit des Drucks des 
Gemeindebriefs jedoch 
noch nicht fest.  

Pn. Birgit Grohs 
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Kinderkirche –  
einmal anders 
Bei unserem letzten Treffen haben 
wir im Oktober „Geheimnisse im 
Verborgenen“ gesucht (und auch 

gefunden!).  Wir haben die St.-Ulrichs-Kirche 
entdeckt, die neue Kinderecke getestet (es 
passen mehr als 15 Kinder dorthin!) und ge-
heimnisvolle Spuren in der Krypta gefunden.  

Wir haben erfahren, dass Gott offen ist für  
unsere Geheimnisse im Gebet und haben  
Vertrauen zu Gott und zu anderen in der  
Gemeinschaft der Gruppe erlebt.  

Im Advent trifft sich die „Kinderkirche – einmal 
anders“ wieder zum Weihnachtskekse backen 
(=> nebenan).  Team der 
 „Kinderkirche – einmal  anders“ 

Kinderkirche –  
einmal anders 
Die „Kinderkirche-
einmal anders" lädt  
alle Kinder herzlich ein 
zum „Kekse backen 
am 1. Advent".  

Treffen ist dann am 
27. November um 
10.00 Uhr im Gemein-
dehaus am Denk-
malsplatz. 

Um 11.00 Uhr sind die 
Eltern zum Familien-
gottesdienst in die  
Kirche eingeladen.  

Die Kinder können mit 
den Eltern gemeinsam 
den Gottesdienst  
besuchen oder im  
Gemeindehaus ver-
bleiben, backen und 
vorbereiten, was dann 
nach dem Gottesdienst 
alle erwartet ... 

Um ca. 11.45 Uhr 
kommen alle, Kinder 
und Eltern – ob aus 
dem Gottesdienst oder 
von zu Hause – im  
Gemeindehaus zu-
sammen, um bei  
Kaffee und Tee unsere 
Kekse zu genießen. 

Wir freuen uns auf 
euch ! 

Team „Kinderkirche – 
einmal anders“ 

Vertrauen zu anderen  (privat) 



Seniorenkreis 
Rastede 
Von verschiedenen 
Seiten wurde der 
Wunsch an mich her-
angetragen, mit ande-
ren Senioren in  gesel-
liger Runde zusammen 
kommen zu können.  

Dazu lade ich gern zu 
folgenden Terminen 
ein: 

12. Januar; 09. Febru-
ar; 09. März; 13. April; 
11. Mai; 08. Juni und 
13. Juli 2023.  

Wir beginnen jeweils 
um 15.00 Uhr im  
Gemeindehaus am 
Denkmalsplatz.  

Kaffee, Tee und ein 
Stück Kuchen wird es 
geben, ein geistiger 
Impuls soll zum  
Gehirnjogging oder 
zum Gespräch über 
aktuelle Themen ermu-
tigen.  

Der Kreis ist für alle 
Menschen offen.  

Damit wir planen kön-
nen, wären wir über ei-
ne Anmeldung im  
Kirchenbüro unter 
04402 – 98 73 70 
dankbar.  

Es freut sich auf Ihr 
Kommen  

Ihr Friedrich Henoch 
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Aufgabe 
Da sind ein paar Buchstaben durcheinander-
gekommen. Versuchen Sie, das Gedicht trotz-
dem flüssig zu lesen.  

Sie werden merken, es geht! 

 

Adventszeit 

Witee Trüen, onf’fe Hezren, 

abtersauneede von Kreezn, 

Vofrruede, Eirnenrnug, 

meitinnaedr alt und jnug, 

Plächtzen neschan, Leider snigen, 

aderne zum Lchean birngen, 

Chirbstaum schmeckün, Päeckchn peckan, 

und ncoh veil mher Pältzchen bcaken, 

Strene batseln, Kraetn schereibn, 

aausnhmwiesse atrig blieebn  

Wräme und Gebeirgonhet,  

es ist wideer Wiehanchtzeist! 

 

Kerstin Hänecke 
kerstin.haenecke@ewetel.net 

Originaltext und Erläuterung => Seite 22 

 

 



Lösung zu  
Seite 21 
Weite Türen, off’ne 
Herzen, abertausende 
von Kerzen,   
Vorfreude, Erinnerung, 
miteinander alt und 
jung,  
Plätzchen naschen, 
Lieder singen,  
andere zum Lachen 
bringen, 
Christbaum schmü-
cken, Päckchen  
packen, und noch viel 
mehr Plätzchen  
backen,  
Sterne basteln, Karten 
schreiben, ausnahms-
weise artig bleiben,  
Wärme und Geborgen-
heit,  es ist wieder 
Weihnachtszeit! 

Quelle: http://
adventsgedichte.org/
adventszeit/ 

Zur Erklärung 

Es ist egal, in welcher 
Reihenfolge die Buch-
staben in einem Wort 
stehen, solange der 
erste und der letzte 
Buchstabe am richti-
gen Platz sind. Unser 
Gehirn hat gelernt, 
nicht jeden Buchsta-
ben einzeln zu lesen, 
sondern das Wort als 
Ganzes zu erkennen. 

Kerstin Hänecke 
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Erdbe- 
stattungen  
im Rasenfeld 
Eine Stele ragt in den 
Himmel. Wozu, wird 
sich der eine oder die 
andere fragen. Die 
Friedhofsverwaltung 
kommt damit dem 
Wunsch vieler Men-
schen nach einer  
Bestattung in einem  
pflegefreien Grab  
entgegen.  

Erdbestattungen im Rasenfeld sollen nun rund 
um die Stele möglich sein. Der in einem Grab 
Bestatteten wird auf einem Namensschild auf 
der an zentraler Stelle aufgerichteten Stele ge-
dacht.  

Die Eröffnung eines neuen Gräberfeldes wurde 
notwendig, weil auf dem Alten Friedhof nur 
noch wenige Gräber für Erdbestattungen im 
Rasenfeld frei sind. Mit der Eröffnung des Grä-
berfeldes für Erdbestattungen auf dem Neuen 
Friedhof wird nun eine weitere Möglichkeit er-
öffnet im Rasenfeld bestattet zu werden.  

Der Erwerb von Nutzungsrechten für Einzel- 
und Mehrfachgräber ist möglich. Ebenso ist es 
möglich nach einer Sargbestattung eine weite-
re Urne im gleichen Grab zu bestatten. Die 
freie Fläche rund um die Stele, auf der Blumen 
und Grabgaben in Gedenken an die Verstorbe-
nen abgelegt werden können, wird mit Pinien-
holz ausgelegt werden und von den Friedhofs-
mitarbeiter*innen unkrautfrei gehalten.  

Wir freuen uns, wenn es uns auf diese Weise 
gelungen ist , einen weiteren Ort auf unserem 
Friedhof zum würdigen Gedenken an die Ver-
storbenen geschaffen haben. (fh) 

Stele „Neuer Friedhof“ (fh) 
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Taufen 
Bei fehlender Ortsangabe gilt jeweils „Rastede“ 

Datenschutz 
Angaben gelöscht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datenschutz 
Die Datenschutzricht- 
linien der Ev.-Luth.  
Kirche in Oldenburg 
gestatten bei Geburts-
tagen, Ehejubiläen und 
bei Amtshandlungen 
die Veröffentlichung 
von Namen, Tag und 
Ort in den Gemeinde-
briefen, 
„soweit die Betroffenen 
im Einzelfall nicht  
widersprochen haben.“  
§ 5 (1) Veröffentlichung von 
Gemeindegliederdaten und 
Amtshandlungsdaten 

Ihren Widerspruch 
können Sie daher auf 
dem jeweiligen Anmel-
deformular ankreuzen 
und unterschreiben.  

Liegt uns kein Wider-
spruch vor, so veröf-
fentlichen wir in den 
Ausgaben des  
Gemeindebriefs z.B. 
unter „Freud und Leid“  
lediglich Namen und 
Ort.  

Auf der Homepage der 
Kirchengemeinde 

https://www.ev-kirche-
rastede.de/aktuelles/
gemeindebrief-hier-bei
-uns/  

werden alle personen-
bezogenen Angaben  
gelöscht.  (gd) 



Impressum 
Herausgeber 

Gemeindekirchenrat  
der Ev.-luth. Kirchen- 
gemeinde Rastede 

Redaktion 
(cho) Gerhard Scholl 
(fh) Friedrich Henoch, 

verantwortlich für den Inhalt 
(gd) Gabriele Delfs 
(jd) Joachim Delfs 

(hk) Dr. Hanna Keese 
(lt) Linda Teiwes 

Namentlich gekenn- 
zeichnete Beiträge geben 

nicht in jedem Fall die 
Meinung der Redaktion 

wieder. 

Anzeigenverwaltung 
und Kontakt 

Ev.-luth. Kirchen- 
gemeinde Rastede, 
Denkmalsplatz 2,  
26180 Rastede 
Inka Hoffmann: 

0 44 02 – 9 87 37 21 
kirchenbuero.rastede 
@kirche-oldenburg.de 

Verteilung 
durch ehrenamtlich  

Mitarbeitende 

Erscheinungsweise 
drei Ausgaben pro Jahr 
Auflage: 10.000 Stück 

CO2-neutral gedruckt auf 
Recyclingpapier 

Verteilung 
kostenlos an alle  

Haushalte 

Redaktionsschluss 
der Ausgabe 

„Frühjahr 2023“ 
ist der 15. Februar 
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Trauungen 
Bei fehlender Ortsangabe gilt jeweils „Rastede“ 

Datenschutz 
Angaben gelöscht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jubiläumshochzeiten 
Datenschutz 
Angaben gelöscht 
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Verstorbene 

Datenschutz 
Angaben gelöscht 
 

 

 

Paketaktion 
Wer schickt 
einem Gefan-
genen zu 
Weihnachten 
ein Paket – 

als Zeichen, dass auch 
an ihn jemand denkt?  
Mehr dazu:  
Schwarzes Kreuz 
Christliche Straffälli-
genhilfe e.V., Jäger-
straße 25 a, 29221 
Celle / Tel. 0 51 41 – 
94 61 60 oder 
www.naechstenliebe-
befreit.de/paketaktion  
Anmeldung bitte bis 
zum 06. Dezember.  

(gd) 
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Eine-Welt-Laden 
Auch unter derzeit  
geltenden Bedingun-
gen hat der Eine-Welt-
Laden im Gemeinde-
haus am Denkmals-
platz zu den folgenden 
Zeiten geöffnet: 

dienstags von 14.30 
bis 17.00 Uhr 
donnerstags von 10.00 
bis 12.30 Uhr 
samstags von 10.00 
bis 12.30 Uhr 

Wir freuen uns auf  
Ihren Besuch! 

Ihr Team vom 
Eine -Welt-Laden 
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Pfarrer*innen 
Bezirk 1 (Mitte): Friedrich Henoch ................................................... 0 44 02 – 43 18 
Bezirk 2 (Ost): Birgit Grohs… .......................................................... 0 44 02 – 20 16 
Bezirk 3 (Süd-West): Gundolf Krauel ................................................ 0441 – 3 93 38 
Bezirk 4 (Nord): Dr. Hanna Keese ................................................... 0 44 02 – 72 30 
 
Kirchenmusik 
Kantorei: Mareike Weuda .......................................................... 0441 – 36 13 79 47 
Kinderchor: Sabine Effertz  .......................................................... 0 44 02– 96 11 94 
Orgel / Rastede: Mareike Weuda .............................................. 0441 – 36 13 79 47 
Orgel / Rastede: Heidi Guericke .................................................. 0441 – 9 57 09 05 
Blechbläserchor: Maik Schneider .............................................0 44 02 – 9 87 37 48 
Rastede Gospel Choir: Monika Remmert  ................................... 0441 – 3 84 44 58 
 

Mitarbeiter im Kreisjugenddienst 
Sönke Carstens ......................................................................... 0152 – 56 42 82 88 
 
Kirchenbüro 
Anschrift  .............................................................. Denkmalsplatz 2, 26180 Rastede 
E-Mail ...................................................kirchenbuero.rastede@kirche-oldenburg.de 
Fax, allgemein...….. ..................................................................0 44 02 – 9 87 37 44 

Konto  ......... LzO Rastede IBAN: DE 6828 0501 0000 4340 1769, BIC: SLZODE22 

Allgemeine Auskünfte: Alexandra Preece ................................. 0 44 02 – 9 87 37 0 
Friedhofsverwaltung: Stefan Eisermann  ................................. 0 44 02 – 9 87 37 11 
Taufe / Konfirmation / Trauung : Inka Hoffmann .......................0 44 02 – 9 87 37 21 

Homepage ................................ https://www.ev-kirche-rastede.de 
QR-Code für Instagram 
 

 
 
 
 
 
 
 

Küster und Hausmeister 
Hahn-Lehmden: Jan-Dirk Helms ............................................... 0152 – 53 13 07 10 
Rastede: Maik Schneider .........................................................0 44 02 – 9 87 37 48 
Wahnbek: Klaus Niemeyer  ....................................................... 0152 – 33 99 18 94 
 
Friedhofsteam 
Hahn-Lehmden Jan-Dirk Helms ................................................ 0152 – 53 13 07 10 
Rastede: Burghard Kaper  ......................................................... 0160 – 98 03 78 02 
Wahnbek: Klaus Niemeyer  ....................................................... 0152 – 33 99 18 94 
 
Diakonisches Werk 
Leitung, Katharina Kroll:  ....... 0 44 03 – 5 88 77 oder www.diakonie-ammerland.de 
Schwangerenberatung, Christiane Börgel  ................................. 0 44 03 – 94 91 50 
 oder boergel@diakonie-ammerland.de  
Telefonseelsorge 
deutschlandweite kostenlose Rufnummer ................................... 0800 – 1 11 01 11 

Wir sind für Sie da 
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